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Plán práce koordinátora prevencie drogových závislostí
​na školský rok 2025/2026

​Úvodné ustanovenia

​Prevencia vzniku závislostí predstavuje jednu z prioritných oblastí v edukačnom procese našej školy. Drogové látky, vrátane tých legálnych (ako je tabak a alkohol) a nelegálnych, sú trvalou súčasťou spoločenského prostredia. Aby sa jednotlivci mohli úspešne vyhnúť týmto rizikám, je kľúčové poskytnúť im včasné a relevantné informácie o nebezpečenstve návykových látok. Z tohto dôvodu sa zameriava na primárnu prevenciu.
​Škola efektívne spolupracuje s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPaP) na realizácii protidrogového programu. Program prebieha najmä v rámci vyučovacích hodín formou diskusných stretnutí a prednášok s odborníkmi v menších skupinách žiakov. Je potrebné uviesť, že na škole aktuálne nepôsobí školský psychológ.
​Kladie sa dôraz na budovanie nedrogovej atmosféry: v priestoroch školy a počas školských akcií mimo objektu je striktne zakázané fajčiť, požívať alkohol a iné návykové látky. Preventívne pôsobenie je integrované do výchovno-vzdelávacieho procesu, prebieha na triednických hodinách, je prezentované prostredníctvom násteniek a rôznych edukačných aktivít.
​Pre účinnú prevenciu je dôležité vybaviť mladých ľudí spoľahlivými informáciami, posilniť ich schopnosť odolať tlaku a stáť si za svojím názorom, eliminovať nudu a viesť ich k efektívnemu využívaniu voľného času. Rozvoj záujmovej činnosti a tvorivosti žiakov je preto dôležitou súčasťou počas vyučovania aj po jeho skončení.


​I. Hlavné ciele a východiská
​Tento Plán práce koordinátora prevencie drogových závislostí bol vypracovaný na základe:
​Pedagogicko-organizačných pokynov pre školský rok 2025/2026.
​Úloh vyplývajúcich z kľúčových národných koncepcií: Národná protidrogová stratégia na obdobie 2009 - 2015 a Národný program duševného zdravia na roky 2011 – 2015.
​Medzinárodných dokumentov: Dohovor o právach dieťaťa a Listina ľudských práv.
​Interných dokumentov: Štátny vzdelávací program, Školský vzdelávací program, Plán práce školy a Vnútorný poriadok školy.
​Pri stanovení cieľov je zohľadnená skutočnosť, že všetci žiaci školy pochádzajú zo sociálne znevýhodneného prostredia.
​V rámci primárnej prevencie je hlavnou ambíciou zamedzovať šíreniu drog, sociálno-patologických javov, prejavov agresie a šikanovania. Tieto ciele sa úspešne plnili aj v predchádzajúcom školskom roku cielenými stratégiami a formami (posilňovanie zdravého životného štýlu, rozvoj vôľových vlastností a zodpovednosti za vlastné konanie v spolupráci s rodičmi, realizácia voľno-časových aktivít).
​V uplynulom období sme dosiahli viaceré pozitíva:
​Nebolo potrebné riešiť prípady užívania návykových látok ani vážnejších úrazov či ublížení na zdraví.
​Žiaci z ohrozeného prostredia sa aktívnejšie zapájali do kultúrnej, športovej a krúžkovej činnosti, čo posilnilo ich postoje k hodnotnému tráveniu voľného času.
​Nezaznamenali sme prípady „otvoreného“ šikanovania.
​V aktuálnom období sa prioritne zameriame na odhaľovanie prípadnej skrytej šikany v úzkej spolupráci s rodičmi a žiakmi.

​1. Hlavné ciele činnosti na školský rok 2025/2026
​Prevencia drogových závislostí je kľúčovou výchovnou prioritou. Výchovno-vzdelávací proces je cielený na:
​Podporu kvality života a zdravý životný štýl.
​Podporu duševného a fyzického zdravia.
​Rozvoj prosociálnej orientácie jednotlivca.
​Prevencia je integrálnou súčasťou prierezových tematík Školského vzdelávacieho programu:
​Osobnostný a sociálny rozvoj.
​Ochrana života a zdravia.
​Činnosť koordinátora spočíva v monitorovaní, koordinovaní a metodickom usmerňovaní protidrogovej výchovy v súčinnosti s vedením školy a triednymi učiteľmi. Kľúčová je primárna prevencia, ktorej cieľom je predchádzať sociálno-patologickým javom a rizikovým situáciám. Prijímané opatrenia na zabezpečenie disciplíny musia byť v súlade s ľudskou dôstojnosťou dieťaťa a musia predchádzať všetkým formám diskriminácie, intolerancie a rasizmu.
​V súlade s Dohovorom o právach dieťaťa budeme sledovať zmeny v správaní detí a zabezpečovať ich aktívnu ochranu. V zmysle Listiny ľudských práv sa budeme zameriavať na elimináciu všetkých foriem diskriminácie a segregácie. Výchova vo voľnom čase bude využívaná ako významná preventívna alternatíva.

​Hlavné metódy a formy práce
​Na dosiahnutie cieľov budú prioritne využívané nasledujúce metódy a aktivity:
​Besedy s odborníkmi: Rozhovory s príslušníkmi PZ a detským lekárom, prednášky s externými odborníkmi.

​Školské aktivity: Diskusné hodiny vedené triednymi učiteľmi, práca na triednických hodinách, modelové situácie, hranie rolí.

​Súťaže a tvorivosť: Výtvarné a literárne súťaže, nacvičovanie divadelných predstavení.

​Pohyb a šport: Organizovanie športových a pohybových aktivít (turnaje, olympiády) na podporu zdravého trávenia voľného času.

​Vzdelávanie: Filmové projekcie o dôsledkoch užívania drog s následnou diskusiou, využitie protidrogových tém vo všetkých vyučovacích predmetoch.

​Sociálne zručnosti: Tréningy na rozvoj sebavedomia a odolnosti voči tlaku rovesníkov.

​Osveta: Organizovanie zábavno-náučných a športových popoludní, tvorba násteniek a plagátov.

​Monitorovanie: Priebežné sledovanie správania žiakov.

​Spolupráca s rodičmi: Workshopy a prednášky pre rodičov o predchádzaní rizikovému správaniu detí.

​Pri všetkých aktivitách je kľúčové zohľadňovať vekové osobitosti, schopnosti a záujmy žiakov a ich rodinné prostredie.


​III. Úlohy a ich realizácia (Školský rok 


1./ Úvodné stretnutie s triednymi učiteľkami predstavenie plánu prevencie, preventívne triednické hodiny. 
        Termín: 30.9.2025                                                                   Zodp. tr. učitelia   
          
                                                                                     
2./ Oboznámiť rodičov žiakov so školským poriadkom a s opatreniami vymedzenými proti šíreniu drog v školskom prostredí.
- oboznámenie na rodičovskom združení
Termín: september 2025                                                    Zodp.: triedni učitelia

3./ Priebežne monitorovať zmeny v správaní detí a ich zmeny, hodnotiť atmosféru v triedach, zabezpečovať opatrenia na zvyšovanie pocitu bezpečia a tvorivej atmosféry.
- v prípadoch oprávneného podozrenia na porušenie zdravého osobnostného vývinu, bezodkladne riešiť vzniknutý problém v súčinnosti so zriaďovateľom.
Termín: priebežne.	Zodp.: RŠ, koordinátor, TU

4./ V prípade oprávneného podozrenia z užitia alkoholu, resp. nelegálnej drogy u žiaka, kontaktovať príslušný útvar policajného zboru a v prípade ohrozenia života žiaka aj zdravotníkov. Riaditeľ postupuje podľa § 5 ods. 10 zákona č. 596/2003 Z. z. o štátnej správe v školstve a školskej samospráve.
Termín: podľa potreby.                                                         Zodp. koordinátor, RŠ. 

  5./  Správaj sa normálne - beseda 
           Termín : október 2025                                                            Zodp: tr.učitelia, koordinátor

6. /  Prednáška s príslušníkom PZ alebo pracovníkom organizácie Bezdrog
Termín: november 2025                                                      Zodp. koordinátor,  tr. učitelia                    
 
7./  Švihadlo maratón -  pre II. stupeň ZŠ, v rámci Telesnej a športovej výchovy
  Termín: 30.11.2025                                                          Zodp: koordinátor, asistentky učiteľa

  
 8./ Zdravá výživa- konzumácia ovocia  a zeleniny, vyhotovenie nástenky-  čiastkovo po triedach    
Termín: 12.12.2025                                                             Zodp. koordinátor

 9./ Svet. deň boja proti AIDS, HIV/ 
- prevencia proti chorobám a úrazom , dodržiavanie hygienických návykov a ich kontrola v škole , žltačka , vši, beseda s detským lekárom.
      Termín: december/január 2025/2026                                          Zodp: koordinátor
         
10./  Rozvoj komunikačných zručnosti, základné pravidla slušného správania v škole,                       počúvanie jeden druhého . / pozdrav , poďakovanie, poprosenie /        
        Termín: stály                                                                            Zodp. tr. učitelia      
                                                                  
                                                           
11./  Úspešní ľudia z RK – prednáška,  beseda s triednymi učiteľmi, asistent učiteľa, 
Termín: január 2026                                                                       Zodp: koordinátor, asistent učiteľa, 

12./  Valentínska pošta pre žiakov.       
      Termín: 14.2.2026                                                                   Zodp. Koordinátor, asistenti učiteľa  

13. /  Tréningy sociálnych zručností   
- odolnosť voči tlaku rovesníkov, 
- aktivity alebo beseda
  Termín : 22.3.2026                                                                     Zodp. koordinátor            
    
 14./ Dopravná výchova   – predáška s príslušníkom PZ
 Termín: apríl 2026                                                                          Zodp. asistentka tr. učiteľa, koordinátor     


 15. / Prezentácia povolaní – predstavovanie povolaní, spolupráca s rodičmi žiakov
- prednáška, ukážky,
     Termín : 10.5.2026                                                                 Zodp. Koordinátor, triedny učitelia

16./ Svetový deň proti tabaku – beseda v spolupráci s rodičmi a asistentom učiteľa v rómskom jazyku. 
Termín: jún 2026	   Zodp. Koordinátor, asistent učiteľ








Odporúčané zdroje a metodické materiály

​Využívať doplnkové učebné texty schválené MŠ SR a publikácie ako: Raynerová: Nenič svoje múdre telo, Alexová, Wopel: Nechaj ma, chcem sa učiť sám, Ako poznám sám seba, 

Kým nie je príliš neskoro a metodické príručky.
​Je nevyhnutné využiť všetky dostupné prostriedky na odhaľovanie a zamedzenie šikanovania. V prípade potreby spolupracovať s centrami výchovnej a psychologickej prevencie a Políciou SR.
​Relevantné webové stránky:
www.prevenciasikanovania.sk, www.drogynie.sk, www.statpedu.sk, www.poradnakk.sk, www.zachranari.sk, www.bezpecnaskola.sk.

​IV. Očakávané výsledky

​Koordinátor prevencie predpokladá, že realizácia aktivít prinesie:
​Zvýšenie pocitu bezpečnosti u žiakov a rodičov.
​Zabezpečenie ochrany každého žiaka pred týraním, šikanovaním a ohrozovaním mravného vývinu.
​Osvojenie si zdravého životného štýlu a prehĺbenie právneho vedomia.
​Úspešné odstraňovanie sociálno-patologických javov na škole.
​Získanie schopnosti asertívneho správania, hodnotenia seba a iných a slobodného vyjadrenia názoru.
​Ochranu prostredia školy od fajčenia, požívania a prechovávania drog.








​Pestovanie zodpovednosti za vlastné zdravie.
​Od rodičov sa očakáva užšia spolupráca so školou, ich aktívny záujem o preventívnu problematiku a pomoc pri odhaľovaní sociálno-patologických javov.
​Plán je flexibilný a v prípade potreby bude upravený alebo doplnený.
​Vypracoval:
​Dátum: ............................................
​...................................................................
Ľubomír Vaňo
Koordinátor prevencie drogových závislostí
​Schválila:
​Dátum: ............................................
​...................................................................
Mgr. Iveta Betíková, RŠ
Riaditeľka školy 
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