Zakladna Skola, Zdoba 162, Sady nad Torysou, 044 41

PLAN PRACE
koordinatora prevencie drogovych zavislosti

Koordinator prevencie drogovych zavislosti:

Mgr. Franti§ka Cechova

Skolsky rok 2024/2025



1. Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol zostaveny na zéklade
Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na Skolsky rok 2024/2025, z tloh koncepcii a stratégii
ako s0: Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2015, Narodny program
dusevného zdravia na roky 2011 — 2015, Dohovor o0 prdavach dietata, Listina ludskych prav,
dalej zo Statneho vzdelavacieho programu, Skolského vzdelavacieho programu, planu prace
Skoly, vnutorného poriadku skoly. Pri zostavovani planu sa prihliadalo na skuto¢nost’, Ze Skolu

navstevuju ziaci, ktori vSetci pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia.

Pri primarnej prevencii si kazdoro¢ne stanovujeme zamedzovat Sirenie drog, socialno-
patologickych javov, prejavov agresie a Sikanovania. Aj v minulom $kolskom roku sa nam
priebezne darilo tito ulohu plnit’ presne cielenymi stratégiami a prevenénymi formami napr.
posilnovanim zdravého Zivotného $tylu, vol'ovych vlastnosti ziakov, zodpovednosti za vlastné
konanie v spolupraci s rodi¢émi a prizvanymi spolupracovnikmi, besedami a vol'no ¢asovymi
akciami.

V tomto smere sme zaznamenali niekol’ko pozitiv: nebolo nutné riesit’ problematiku
uzivania drog ani vaznejSieho ublizenia na zdravi alebo urazov, ziaci z problematického
a ohrozeného prostredia sa vo vicSej miere zapajali do Sportovej, kultirnej a krazkovej
¢innosti a tym boli posilnené ich postoje a hodnotné trdvenie vol'ného €asu, nezaznamenali
sme pripad ,,otvoreného* Sikanovania a pod.

Zameriame sa najmd na pripadnu skrytu Sikanu, ktortt budeme odhalovat’ v spolupraci

S rodi¢mi a ziakmi.

1. Hlavné ciele ¢innosti na §kolsky rok 2024/2025

Jednou z hlavnych vychovnych priorit $koly je prevencia drogovych zavislosti. Nas
vychovno-vzdelavaci proces je zamerany na podporu kvality Zivota, zdravy Zivotny S§tyl,
podporu duSevného a fyzického zdravia aneposlednom rade na prosocidlnu orientaciu
jednotlivca.

Prevencia drogovych zavislosti je suCastou prierezovych tematik Skolského
vzdelavacieho programu:

- osobnostny a socidlny rozvoj



- ochrana Zivota a zdravia.

Cinnost’ koordinatora prevencie bude spo¢ivat v monitorovani, koordinovani a
metodickom usmerfiovani preventivnej protidrogovej vychove na Skole, v spolupraci s
vedenim §koly, triednymi ugite'mi. TaZiskom prace prevenéného timu je primarna prevencia,
pomocou, ktorej chceme predchadzat’ socialno-patologickym javom, rizikovym faktorom a
situdcidm. Na zabezpecenie discipliny v Skole budu prijimané také opatrenia, ktoré su
zluciteI'né s 'udskou dostojnostou dietata, s vychovou v duchu humanizmu, predchadzania

vSetkych foriem diskriminécie, intolerancie a rasizmu.

V stilade s Dohovorom o pravach dietata budeme monitorovat’ spravanie sa deti a ich
zmeny a zabezpecovat’ ich aktivnu ochranu. V zmysle Listiny l'udskych prav sa zameriame na
eliminovanie vSetkych foriem diskriminacie a segregacie akejkol'vek skupiny Ziakov v skole.
Vychova vo vol'nom ¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou prevencie proti drogam.

V ramci vypracovanych opatreni na zamedzenie Sikanovania v Skole budeme
podporovat’ a umoziovat reSpektovanie ndzorov deti a tak predchadzat’ vSetkym formam
rasizmu, diskriminacie a intolerancie. Budeme uskuto¢iiovat’ opatrenia na zamedzenie a
eliminovanie prejavov Sikanovania v Skole, zvySenie pocitu bezpecnosti u Ziakov a rodicov,
pripady opravneného podozrenia preventivne riesit’.

V sulade s rezoliciou Eurdpskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii pred toxikomaniou
v ramci Skolskych programov posiliiovat’ zdravy zivotny Styl, a tak prispievat k zlepSeniu
zdravia Ziakov a k prevencii pred civilizaénymi chorobami.

V zmysle Narodného programu duSevného zdravia budeme realizovat' aktivity
a programy na prevenciu civiliza¢nych ochoreni.

Snahou bude spolupracovat’ pri vytvarani pozitivnej socidlnej klimy prostrednictvom
edukacnych programov ako prevencie nasilia v $kole. Prevenciu drogovych zavislosti budeme

realizovat’ ako integralnu sti¢ast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

Hlavné metédy a formy prace:
e rozhovory a besedy s prislusnikmi PZ a detskym lekarom,
e vyuzitie protidrogovych tém vo vsetkych vyucovacich predmetoch,
e préca na triednickych hodinach,
e modelové situacie, hranie roli,
e organizovanie zabavno-nau¢nych a Sportovych popoludni, nastenky, plagaty,

vystavky,



e monitorovanie spravania ziakov,
e rozhovory s rodi¢mi a pod.
Pri vsetkych aktivitach budii zohladnované vekové osobitosti ziakov, ich schopnosti a

zaujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

I11. Ulohy a ich realizacia:

1./ Oboznamenie sa s ulohami planu protidrogovej vychovy a ich zapracovanie do
tematickych planov a triednickych hodin.

Termin: 30.9.2024 Zodp. tr. ucitelia

2./ Zhotovenie nastenky na kolskej chodbe. /Co je droga a ¢im ju nahradit’ /

Termin: september 2024 Zodp :koordinator

3./ Oboznamit’ rodi¢ov ziakov so $kolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti
Sireniu drog v Skolskom prostredi.
- oboznamenie na rodicovskom zdruzeni

Termin: september 2024 Zodp.: triedni ucitelia

4./ Priebezne monitorovat’ zmeny v spravani deti a ich zmeny, hodnotit” atmosféru v triedach,

zabezpecovat’ opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry.

- VvV pripadoch opravneného podozrenia na poruSenie zdravého osobnostného vyvinu,

bezodkladne riesit’ vzniknuty problém v sicinnosti so zriad’ovatelom.

Termin: priebezne. Zodp.: RS, koordinator, TU

5./ 'V pripade opravneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka,
kontaktovat' prislusny utvar policajného zboru avVv pripade ohrozenia Zivota Ziaka aj
zdravotnikov. Riaditel’ postupuje podl'a § 5 ods. 10 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
Vv Skolstve a Skolskej samosprave.

Termin: podl'a potreby. Zodp. koordinator, RS.



6./ Spolupracovat’ s triednymi ulitel'mi, vedicimi kruzkov v Skole a v stlade s nimi
organizovat’ podujatia zamerané na prevenciu drogovych zéavislosti.

Termin: priebezne. Zodp.: koordinator,

7./ 'V priebehu skolského roka organizovat’ aktivity veduce k uZitoénému traveniu volného
casu deti, k tolerancii, spoluprici, asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba, vediet' vyjadrit’
svoj nazor, vediet odmietnut’ a pod.

Termin: priebezne. Zodp.: koordinator, veduci krazkov

8./ Dni boja proti drogam, vyznam zdravého Zivotného $tylu pre dospievanie — pohybové
aktivity.
- urc¢it’ si dni v tyzdni pre spolo¢né pohybové aktivity /

Termin: september Zodp: tr. ucitelia, koordinator

9./ Spravaj sa normalne - beseda

Termin : oktéber 2024 Zodp: tr.ucitelia, koordinator

10./ Pri prilezitosti ,,Svetového dita mlieka“ vyhlasit’ tématicky tyzden zamerany na podporu
zvysenia konzumacie mlie¢nych vyrobkov.
- Zrealizovat prednéasku spojenu s aktivitami

Termin: 21.5.2025 Zodp.: koordinator, tr. uc.

11./ Medzinarodny den bez fajcenia
- motivujeme Ziakov K nefajéeniu prostrednictvom sut'azi, podpora zo strany spoluziakov,

Termin: 21. — 24.11.2024 Zodp. koordinator, tr. ucitelia

12./ Svihadlo maratén - pre II. stupeii ZS,
Termin: 30.11.2024 Zodp: koordinator, asistentky

ucitela



13./ Zdrava vyziva- konzumacia ovocia a zeleniny, vyhotovenie nastenky- ¢iastkovo po
triedach
Termin: 12.12.2024 Zodp. koordinator

14./ Svet. defi boja proti AIDS, HIV/
- prevencia proti chorobam a razom , dodrziavanie hygienickych navykov a ich kontrola v
Skole , zltacka , v§i, beseda s detskym lekarom.

Termin: december/januar 2024/2025 Zodp: koordinator

15./ Na triednickej hodine uskuto¢nit’ besedu o Deklaracii prav dietat’a, Sikanovani, agresivite
a inych socialno-patologickych javov

Termin : december 2024 Zodp: tr. ucitelia

16./ Pote§ kamaratov v detskom domove — vyroba pozdravov a mali¢kosti pre deti v DED
Dorka, Kosice

Termin : do 20.12.2024 Zodp. tr. uitelia

17./ Rozvoj komunika¢nych zrucnosti, zékladné pravidla slusného spravania v Skole,

pocuvanie jeden druhého . / pozdrav , pod’akovanie, poprosenie /

Termin: staly Zodp. tr. ucitelia
18./ Pripravit  si  karnevalovi  masku  na  triednickej hodine
Termin: januar 2025 Zodp.: tr.ucitelia

19./ Uspesni Pudia z RK — prednaska, beseda s triednymi ugitel'mi

Termin: januér 2025 Zodp: koordinator

20./ Pri prilezitosti ,,Svetového diia mlieka“ vyhlasit’ tématicky tyzden zamerany na podporu

zvysenia konzumacie mlie¢nych vyrobkov.
- zrealizovat’ predndsku spojenu s aktivitami

Termin: 21.5.2025 Zodp.: koordinator, tr. uc.



21./ Valentinska posta pre Ziakov.

Termin: 14.2.2025 Zodp. Koordinator, asistenti ucitel’a

22./ Svetovy den vody
- ochrana zivotného prostredia —vyznam vody —osobna hygiena - pitny rezim ¢loveka
- prednaska

Termin : 22.3.2025 Zodp. koordinator

23./ Zhotovenie vyrobku z odpadového materialu — sit’az medzi triedami / ochrana zivotného
prostredia, vyznam separovan¢ho odpadu

Termin : 27. marec 2025 Zodp. tr. ucitelia

24./ Dei narcisov, Den Zeme,

- Vyznam telesného a duSevného zdravia ,vyznam pohybu, otuzovanie ,ucelne vyuzivanie
vol'ného ¢asu, ¢asovy harmonogram dia ziaka.

- zber odpadu v arealy $koly, separovanie, vyroba narcisu z r6znych materialov

Termin: 22.4.2025 Zodp. tr. ucitelia, koordinator

25./ Prevencia alkoholizmu — podporné aktivity

Termin: april 2025 Zodp. asistentka tr. ucitel’a, koordinator

26./ Dopravna vychova
— prednaska s prisluSnikom PZ

Termin: maj 2025 Zodp. koordinator
27. | Prezentacia povolani — predstavovanie povolani, spolupraca s rodi¢mi ziakov
- prednéska, ukéazky,
Termin : 10.5.2025 Zodp. Koordinator, triedny ucitelia
28./ Priprava d’akovnych listov pre PZ, prednasajucich

Termin: jun 2025 Zodp. tr. ucitelia, koordinator, asistentka u¢,

V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat’ doplnkové uéebné texty schvalené MS SR.



Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat’ nasledovne:
1. roénik:
Zamerat’ sa na formovanie medzil'udskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientovat’ na prezentaciu zdravého Zzivotného S$tylu, spravnej vyzivy, hygieny ako

zakladu zdravia, rezimu dna.

2.-4.ro¢nik
Poskytnit’ informéacie o vplyve faj¢enia, alkoholu, drog na zdravie v rozsahu knihy
,Neni¢ svoje midre telo“. Posiliovat’ zdravy zivotny Styl ziakov. Poucit’ ich o
Sikanovani a intolerancii. Naucit’ ich spravne striedat’ pracu (priprava na vyucovanie)

a oddych — ,,rezim dna.*

5. -6. roc¢nik:

Vyuzivat’ u¢ebny text ,, Ako poznam sam seba.*
Navrhované témy:

- rezim dna a psychohygiena,

- zavislost na fajcent,

- ako celit’ Sikanovaniu,

- spravna Zivotosprava,

- alkohol a iné drogy,

- vediet’ povedat’ "nie" .

7.-9. roénik:

Aktivne posobenie rovesnickych skupin smerom k mladSim Ziakom, ich zapdanie do
pripravy aktivit na Skole.

Odportcané témy:

- Tudské telo, cigareta a alkohol,

- patologické hracstvo, nelatkové zavislosti,

- problematika sikanovania - obet” a agresor,

- dospievanie.

Vyuzit’ publikacie a u€ebnice:

Raynerova: Neni¢ svoje mudre telo.



Alexova, Wopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam.
Ucebnice: Ako poznam sam seba.
Kym nie je prili§ neskoro.
Metodické prirucky: Cesta k emocionalnej zrelosti.
Vieme, Ze.......
Je potrebné vyuzit’ vSetky dostupné prostriedky na odhalovanie a zamedzenie Sikanovania na
Skole, v pripade potreby spolupracovat’ s centrami vychovnej a psychologickej prevencie,
Policiou SR.
Pricbezne sledovat’ webové stranky ana zasadnutiach pedagogickej rady a metodickych
organov venovat’ sa problematike prevencie proti drogam.
www.prevenciasikanovania.sk, www.drogynie.sk, www.statpedu.sk, www.poradnakk.sk,

www.zachranari.sk, www.bezpecnaskola.sk.

IV. Océakavané vvsledky:

Koordinator prevencie ocakava, ze pomocou navrhovanych aktivit zvy$i pocit
bezpecnosti u ziakov a rodiov, zabezpeci ochranu kazdého ziaka pred tyranim, Sikanovanim
a ohrozovanim mravného vyvinu. Napomoze osvojit' si u deti zdravy Zivotny §tyl, prehibit
pravne vedomie deti, pomdze odstranovat’ socialno-patologické javy na Skole. Nauci ziakov
asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne vyjadrit’ svoj nazor. Snahou je
ochranit’ prostredie Skoly od fajcenia a pozivania a prechovadvania drog. Naucit' ich
zodpovednosti 0 vlastné zdravie.

Od rodi¢ov ocakava uzsiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie drogovych
zavislosti, ich aktivny zdujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani

socialno-patologickych javov.

Plan koordinatora prevencie drogovych zavislosti je variabilny a Vv pripade potreby

bude upraveny alebo doplneny.

Vypracovala: Mgr. Frantiska Cechové

Schvilila: Mgr. Iveta Betikova, RS


http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.drogynie.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.poradnakk.sk/
http://www.zachranari.sk/

