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Plan prace koordinatora prevencie Sikanovania

Sikanovanie je akékol'vek spravanie ziaka, ktorého umyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo
zastraSovanie in¢ho ziaka alebo umyselny spravidla opakovany utok voci ziakovi alebo

skupine ziakov, ktori sa z roznych dévodov nevedia alebo nem6zu t¢inne branit’.

Podstatou Sikanovania je najmd.

- umysel ublizit’ druhému fyzicky alebo psychicky,
- agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,
- prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obetou.

Sikanovanie sa moze prejavit:

- v priamej forme, najmid fyzickymi utokmi, urdzanim, naddvkami, posmechom,
zosmieSiiovanim,  prikazmi  agresora, Sirenim nepravdivych informacii  alebo

kybersikanovanim,

- v nepriamej forme, najmi prehliadanim, ignorovanim, zdmernym vyclenovanim z

kolektivu...

KyberSikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunikacnych technoldgii na umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa

Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania Cinu dovifSil Strnasty rok svojho veku.
Pedagdg by mal Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania riesit’ a kazdej jeho obeti poskytnut
okamziti pomoc.Od 1.9.2018 je v u¢innosti nova smernica Ministerstva $kolstva Smernica ¢&.
36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych

zariadeniach, ktora je prilohou tohto $kolského programu.

Kybersikanovanie ma najdastejSie tieto znaky:

« socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

« agresor vystupuje asto anonymne,

« utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

« agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na Utok s ohl'adom na

anonymitu a odstup, ktoré¢ informacno-komunikacné technologie umoziuju,



« utoky sa §iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejSie ako inymi spdsobmi,
, . o PLA y A
o utoky st pristupné vel'kému mnozstvu o0sob,
« agresor je schopny uskutocnit’ utok z r6znych miest,
o Utoky mozu mat dlhSie trvanie v Case,
o obet nemusi o napadnuti dlhSiu dobu vediet’,
« obet’ nemusi byt schopna identifikovat’ agresora,
« zverejnené informdcie, fotografie a audiozdznamy a videozdznamy moze byt narocné

odstranit’ z internetu.

Hlavné ciele ¢innosti na $kolsky rok 2024/2025
1. Odhalovat’ zndmky a prejavy Sikanovania, diagnostikovat’ ho uz v pociatkoch.

2. Eliminovat poruchy sprévania sa ziakov s dérazom na Sikanovanie, agresiu, nésilie medzi

ziakmi v Skole, ale aj v spravani Ziakov smerom k ucitel'om skoly.
3. Prevencia Sikanovania v Skole.

4.Rozvoj tolerancie medzi zZiakmi a medzi ucitelom a Ziakom.

5. Spolupraca medzi ucitel'mi jednotlivych predmetov.

6. Nové formy prace- vyuzitie vol'ného ¢asu ziakov.

7. Zapojenie rodiCov do diania Skoly.

8. Spolo¢né akcie: Skola - ziak + ucitel’ + rodic.

Kompetencie koordinatora prevencie

e koordinuje preventivne aktivity v §kole,

e vykondva tato ¢innost’ na zaklade poverenia riaditel'om Skoly minimélne 1 Skolsky rok,
e vypracuva plan prevencie (v spolupraci s riaditelom $koly).
Hlavné metody a formy prace:

¢ rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

¢ vhodné vyuzitie tém proti Sikanovaniu vo vSetkych vyucovacich predmetoch,



e praca na triednickych hodinach a v zaujmovych ttvaroch,

e praca s internetom a pocitaCovymi programami s tematikou Sikanovania,

e modelové situacie, hranie roli,

e organizovanie zabavno-naucnych a Sportovych popoludni, sutaze medzi triedami,
e nastenky, plagaty, vystavky,

e akcie organizované Skolou,

e patronaty tried starSich ziakov nad mlads$imi,

e prosocialna ¢innost,

e monitorovanie spravania ziakov,

e rozhovory s rodicmi

Prevencia sikanovania

Prevencia Sikanovania sa zabezpecCuje najmi formou sucasti vychovno-vzdelavacieho
procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti pedagogického zamestnanca v ramci
kazdodenného vyucovania, obsahového zamerania a didaktiky predmetov a prierezovych

tém.

V ramci ucinnej prevencie je dolezZité:

e vytvorit’ pozitivnu klimu na skole,
¢ navodit’ uzku spolupracu medzi ziakmi, zamestnancami Skoly, rodi¢mi,

e zaistit’ v stlade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor pedagogickych zamestnancov cez

prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skonceni i v ¢ase mimo vyucovania Ziakov,
e spolupracovat’ s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologickej prevencie,

V ramci opatreni vV Skole budeme podporovat’ a umoziovat’ reSpektovanie nadzorov ziakov a

tak predchadzat’ vSetkym formam rasizmu, diskrimindacie a intolerancie.



Budeme uskutocnovat’ opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v skole,
zvySenie pocitu bezpecnosti u ziakov a rodicov, pripady opravnené¢ho podozrenia preventivne

riesit’.

Obsahova napli prace koordinatora
1. Smerom k vedeniu Skoly

e Predlozit’ plan prace .

e Poskytovat’ informacie o moznostiach spoluprice s nadviznymi inStitGciami a

organizaciami.
2. Smerom K triednym ucitel’om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

e Pomdhat’ triednym ucitel'om v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov stvisiacich so

Sikanovanim

e Pomahat pri organizovani a zabezpeCovani preventivnych aktivit so ziakmi e
Sprostredkovat’ a dohliadat’ na realizdciu opatreni a doporuceni ohl'adom problémovych

ziakov v uvedenej oblasti

3. Smerom k rodicom:

e ZvySovat’ informovanost’ rodi¢ov 0 moznosti a rizikdch Sikanovania

e ZvySovat’ informovanost’ rodi¢ov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze

4. Smerom k Ziakom:

e Zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre Ziakov

¢ Realizovat individudlne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov

e Realizovat prieskumy na monitorovanie Sikanovania prostrednictvom dotaznikov
e Realizovat’ prednésky, besedy so ziakmi

Plan ¢innosti koordinatora boja proti Sikanovaniu

e Utast’ na pravidelnych stretnutiach koordinatorov s pracovnikmi NIVAM Kosice - okolie



¢ Pravidelné informovanie kolegov o novych poznatkoch v oblasti prevencie,
e Poskytovat’ poradenstvo Ziakom, rodicom, ucitel'om a rodi¢om.
Rady, ktoré méZu ucitelom pomoct’

Rady, ktoré mozu ucitel'om pomoct’ ked’ sa v skole so Sikanovanim stretnii:

e Zachovajte kl'ud.

e Zodpovednost’ je na vasej strane, emotivne reakcie mézu agresora, ktory Sikanuje, iba
pobavit’ a umoznia mu ovladnut’ situciu.

o Berte incident, alebo spravu o iom celkom vazne.

« Co najrychlejsie zagnite pracovat’ na postupe, ako tento jav v jeho spravani odstranit’.

e Dobre si rozmyslite, ¢i by dana situdcia mala byt’ rieSena sukromne alebo verejne.

o Zistite, ktori ziaci su do danej situacie zapleteni.

e Vyjadrite postihnutému svoje pochopenie: nesmie sa citit’ trapne alebo hlapo.

e Ponuknite postihnutému konkrétnu pomoc, radu alebo podporu.

« Ziakovi, ktory $ikanuje, jasne naznaéte, Ze s jeho chovanim nesuhlasite.

o Skuste ziakovi, ktory Sikanuje, umoznit’ pozriet’ sa na problém ocami toho, ktorého sa
Sikanovanie tyka.

o Pokial’ musite, agresora, ktory Sikanuje, potrestajte, ale je potrebné davat’ si velky
pozor na to, ako to urobite, agresivna reakcia totizto signalizuje, Ze kto ma moc, ma i
pravo Sikanovat'.

e Vel'mi jasne treba ziakom vysvetlit', ako a preco agresora trestate.

Zapojenie ostatnych:

o Zalezitost’ oznamte vedeniu Skoly alebo inej zodpovednej osobe, napriklad triednemu
ucitel'ovi, koordinatorovi prevencie Sikany, alebo vychovnému poradcovi.

o Informujte kolegov, pokial’ k incidentu doslo v prostredi, v ktorom by vSetci mali byt’
opatrni, napriklad na WC.

e Poslite rodiCom jasnl a vystiznu spravu a uistite ich, Ze mate zdujem pripad riesit’ za

ich pomoci.



Zaverecéné kroky:

o Davajte si pozor, aby ste incident v kolektive d’alej nepripominali.
o Pokial' odhalite spustaci faktor, pokuste sa vopred novému vyskytu incidentu

zabranit’.

Co nesmieme urobit’:

e Obet odmietnut’, ale na druhej strane ani ju uzkostlivo chranit’, najma vtedy, ak si chce
pomdct’ sama.

o Povazovat ziaka, ktory Sikanoval, za neustale zIého: pokuste sa s nim individudlne a
objektivne zhodnotit’ jeho vlastné spravanie.

o Pokusit’ sa utajit’ incident pred rodi¢mi obeti, alebo Ziaka, ktory Sikanoval.

e Pozvat si rodicov do Skoly, pokial nemdte pripraveny konStruktivny plan, ktory

mozete obidvom stranam predlozit’.

Casovy harmonogram vyty¢enych tiloh koordinatora prevencie Sikanovania
September :

- aktualizovat’ interny material k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov

- poskytnut’ pokyny ucitel'om v oblasti prevencie a rieSenia Sikanovania.

- obozndmit’ Ziakov a rodicov so Skolskym poriadkom, smernicou prevencie Sikanovania v

Skole, s dérazom na prava a povinnosti ziakov, s moznostou vyuzitia osobného kontaktu,

September:

-Svetovy dent vd’acnosti — na urovni tried, aktivita s triednym ucitelom, komu si za ¢o

vd’acny,
OKktadber :

- Oktober — Mesiac tcty k star§Sim- aktivita zamerand na patri¢ni pozornost’ zvySovania

pozornosti a ucty k star§im I'ud’om,

- 10.10. — Svetovy den dusevného zdravia — beseda na trovni skoly,



- 17. oktober — Medzinarodny den proti chudobe (Cudské prava) — vychovne pdsobit’ na

hodinach ,

- na triednych aktivoch informovat’ rodi¢ov o opatreniach proti Sikanovaniu, prednaska pre
rodi¢ov, vktorej sa oboznamia s podstatou, formami anebezpetnymi dosledkami

Sikanovania

November :

- 9. november — Svetovy den prevencie tyrania a zneuZzivania deti,

- preventivny program ,, Neni¢ svoje mudre telo®,

- ,Kybersikanovanie® - realizacia prevenénych skupinovych aktivit,

- 21.november — Svetovy den pozdravov — na urovni triedy, uvedomit’ si potrebu osobného

kontaktu,

December :

- Cas pokoja- vianoéné zvyky, Zivotné hodnoty, vyzdoba tried,

- Navsteva viano¢nych trhov pri prilezitosti Vianoc,

Januar :

- Bezdomovec, emigrant -na zvySenie tolerancie deti k 'ud’om s odlisnou narodnost'ou

a etnickou prislusnost'ou, beseda popr. Kratky video pribeh,

- 24.1. Svetovy dent komplimentov — na urovni triedy,

Februar :

- Prednaska pre ucitelov na tému ako rozvijat emocionalnu inteligenciu, ktorej
sucastou je komunikacia, empatia, akceptacia a tolerancia,
- Citanie pribehov, pozeranie DVD , poc¢uvanie CD na pokracovanie zameranych na

prevenciu proti nésiliu a Sikanovaniu Vv Skoléch,

Marec :

»Agresivita v Skolach® - beseda a aktivity pre ziakov na rozvoj tvorivosti a tvorivého

rieSenia problémovych situdcii, prevencia negativneho spravania,



- Anonymny dotaznik o Sikanovani a vydierani,
April :

- Skola, kde nie je Sikanovanie- diskusia na triednickych hodinach,
- Zdrava a harmonicka rodina- zaruka pre optimalny telesny a duSevny vyvoj dietata—

rozhovory,

E

»,Domace nasilie* — aktivita pre ziakov, napis kratku poviedku,

- 8.5. Svetovy den vitazstva nad fasizmom — Skolské prednaska ,

Jun :

- Vyhodnotenie planu prace boja proti Sikanovaniu,

- 8. jun — Den najlepsich priatelov,

Ocakavané vysledky:

Koordinator prevencie ocakava, Ze pomocou navrhovanych aktivit zvysi pocit bezpe¢nosti
u ziakov a rodicov, zabezpeci aktivnu ochranu kazdého Ziaka pred psychickym a fyzickym
tyranim, Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. NapomodZe osvojit’ si u deti zdravy
zivotny §tyl, pomoze prehibit pravne vedomie deti a uvadzat ho do praxe, pomdze
odstraniovat’ socialno-patologické javy v Skole ako problémové a agresivne spravanie a
psychické tyranie. Nau¢i Ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne
vyjadrit’ svoj ndzor. Snahou je ochranit’ prostredie Skoly od Sikanovania a nésilia medzi

ziakmi.
Spolupriaca Skoly s rodi¢mi ziakov:

Od rodicov ocakava uZzsiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie, ich aktivny zaujem o
problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhal'ovani socialno-patologickych javov. S
ich pomocou chce neziaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit' aj v mimoskolskom
prostredi. O¢akava, Ze rodicia nebudl zakryvat zistené skutocnosti, v zaujme svojho dietata

nebudu k problematike I'ahostajni a budu pristupni raddm odbornikov. Smerom k Ziakom a



rodicom planuje pdsobit’ aj prostrednictvom vysSkolenych odbornikov centier vychovnej a

psychologickej prevencie, ¢o by malo zddéraznit’ dolezitost’ prevencie proti Sikanovaniu.

Skolsky program prevencie Sikanovania je variabilny a v pripade potreby bude upraveny

alebo doplneny.

,SME SKOLA, KDE SA SIKANOVANIE NETOLERUJE V ZIADNYCH PODOBACH !“

Plan vypracovala: Mgr. Frantiska Cechova
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